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IN BALANS OEFENTHERAPIE – Leuke werkjes voor in de zomer 

De zomervakantie staat voor de deur, 6 weken lang de tijd om je voor te bereiden op het nieuwe 
schooljaar. Hier wat leuke werkjes, spelletjes en opdrachten!

Sponsgevecht
Wat heb je nodig?

 Sponzen
 Bak met water

Pfoe wat een hitte! Maar met een sponsgevecht krijg je gelukkig 
wat verkoeling. Verzamel een flink aantal sponzen van 
verschillende maten en zet een emmer of bak met water voor elk 
team klaar. Je maakt de spons nat en gooien maar! Natuurlijk kun 
je allerlei varianten en regels bedenken. Speel bijvoorbeeld 
trefspons door een vak voor elk team te maken waar ze niet uit 
mogen. Wie afgegooid wordt door het andere team wacht bij de 
emmer totdat iedereen van één team af is. 
Wie houdt het langste droge kleren?

Brain-train 
Het maakt niet uit met hoeveel mensen je dit spelletje speelt. De eerste maakt een beweging. Speler 
2 moet eerst de beweging maken die speler 1 maakte, verzint er daarna eentje bij. Speler 3 maakt 
eerst de beweging van speler 1, daarna speler 2 en verzint er eentje bij enz. Tot hoeveel bewegingen 
komen jullie? 

Jump en klap
Je moet rechtop staan, doet 1 been omhoog en klapt onder je been. Daarna wissel je om van been en 
maak je weer een klap. Er mag een lekker tempo in dat je dus echt moet springen en moet klappen. 
Hoeveel keer kun jij dit zonder te vallen? En lukt dit ook met je ogen dicht?

Landje veroveren 
Er wordt met stoepkrijt een grote cirkel op de grond 
getekend. Deze cirkel wordt gelijk verdeeld over de 
deelnemers: elke speler krijgt een eigen stukje 'land'. 
Vervolgens schrijft iedereen zijn of haar naam in hun 
land. Om de beurt wordt er gezegd wie er landje mag 
veroveren. Diegene die aan de beurt is, rent drie 
rondjes om de grote cirkel heen en roept dan: ‘Stop!’ 
De andere spelers zijn tijdens het rondrennen ‘gevlucht’ 
uit hun eigen land en stoppen waar ze staan, op het 
moment dat er stop wordt geroepen. Vanuit de grote 
cirkel mag de veroveraar proberen om de vluchters aan
 te raken. Lukt dat? Dan zet je een cirkel om de voeten 
van de vluchter heen. Dit is nu jouw stukje land wat je hebt veroverd! Hierin zet je de naam van je 
eigen land. Daarna moeten de andere vluchters terugkomen in hun land, zonder getikt te worden. 
Dan is de volgende speler aan de beurt als veroveraar. Hoeveel landjes kan jij veroveren?
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Zwembroek of badpak knutselen
Wat heb je nodig?

 Wit a4 papier
 Gekleurde stroken
 Schaar
 Lijm 

Teken op een wit a4 papier een zwembroek of badpak. Knip met de schaar verschillende stroken en 
plak ze in de zwembroek of badpak. Hoe ziet jouw mooiste zwembroek of badpak eruit?

Zonnetje in huis 
Materiaal: 

 Geel papier
 Gekleurde stroken papier
 Stift
 Schaar
 Lijm

Teken een groot rondje op het gele papier en knip deze uit. Knip de stroken in steeds ongeveer 
dezelfde lengte, en plak deze rondom het gele blad op. Teken een gezichtje in de zon aan de 
voorkant.

Slipper knipper
Pak je favoriete schoenen. Leg beide schoenen op een stuk karton 
(bijvoorbeeld van een doos). Trek de schoen over en knip deze vervolgens uit. 
Zet je voet op de uitgeknipte schoen en trek je voet over. Geef je getekende
voet een vrolijk kleurtje. De rest van de schoen mag je natuurlijk ook leuk 
inkleuren. Pak een stukje touw, draad, wol of iets wat daar op lijkt en maakt 
de teenslipper compleet. 
Er op lopen wordt misschien wat lastig, maar lukt het jou?

                                                                          IJs smileys
                                                           Wie houdt er niet van een lekker ijsje als het mooi weer is?! 
                                                           Van allemaal ijsstokjes kun je ook je eigen ijsje maken. 
                                                           Plak 5 ijsstokjes aan elkaar (bijvoorbeeld door op een stukje 
                                                           karton te plakken). Kleur de ijsstokjes in, teken er een leuk 
                                                           gezichtje op. Plak vervolgens het ijsje op een stokje. 
                                                           Tadaa, een mooi zelfgemaakt vrolijk ijsje!
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Waterstandbeeld
Ga in een lange rij achter elkaar staan, allemaal met een emmer
(kan natuurlijk ook een pan of bakje zijn). Neem allemaal een
standbeeld-houding aan, je maakt het moeilijker door op 1 been
te gaan staan. Houd je emmer wel zo vast dat je het water kunt
opvangen. Degene vooraan begint met het water achterover te
gooien, daarna de volgende enzovoorts. Heeft de achterste in de
rij nog steeds water, of is alles er al naast gevallen?

Fruitspiesjes
Wat heb je nodig? 

 Satéprikkers en verschillende soorten fruit

Meng verschillende fruitsoorten door elkaar en laat de kinderen 
helpen. Ananas, perzik, frambozen etc. Alles op een stokje rijgen en smullen maar!

Dorstlessen doe je zo!
Na een middag buitenspelen, voetballen of zwemmen heb je het 
hartstikke warm gekregen, tijd om wat drinken te maken. Neem een liter water. 
Voeg hier schijfjes citroen, schijfjes komkommer of munt aan toe. Als je liever ander 
fruit hebt, kan dit natuurlijk ook. Zet dit klaar in de koelkast, en neem lekker een groot 
glas zelf gemaakte limonade. Erg warm? Doe er lekker ijsklontjes in!

Maak een lekker ijsje
Voor 4 ijsjes: Snijd 200 gram aardbeien in stukjes. Pureer deze samen
met de 125 gram vanille yoghurt. Voeg eventueel (poeder) suiker toe.
Neem ijsvormpjes of plastic bekertjes en schenk het mengsel hierin.
Doe een ijsstokje in het vormpje of in het bekertje, je kunt ook een
lepeltje gebruiken.
Zet ze minimaal 4 uur in de vriezer…. Smullen maar! 

Wij wensen jullie een hele fijne vakantie!
Team In Balans Oefentherapie
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