IN BALANS OEFENTHERAPIE - Voorjaarsvakantie
De voorjaarsvakantie staat weer voor de deur. Hier wat leuke opdrachten voor in de vakantie. Veel

plezier ermee!

Muizentrappetjes?!

Weet jij wat een muizentrappetje is? Knip 2 stroken die even lang
en even breed zijn. Plak deze op elkaar met een hoek van 90 graden.
De strook die onderop ligt, vouw je over de bovenste strook heen.
Elke keer wordt een nieuwe strook de onderste strook, die moet je
naar boven vouwen tot het papier op is.

Je kunt er daarna super leuke dieren mee maken!

Lente diertjes!
Langzaam wordt het weer lente. Soms zie je alweer wat gezellige diertjes in de tuinen. Neem een wc

rol, kleur of verf deze, of beplak met een leuk en gezellig kleurtje. Teken daarna mooie vleugels,
versier deze en plak op de wc rol. Het wordt een prachtige vlinder!
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Strijkkralen pret
Met strijkkralen kun je meer dan alleen op een patroon neerleggen en strijken.
Je kunt ze ook rijgen. Dit kan aan ijzerdraad, touw of wol. lJzerdraad is het
stevigst en kun je echt een vormpje mee maken.

Kun jij al deze vormpjes maken?

Piet piraat
Je hebt eierkoeken nodig, servetten, dropveters, droprolletjes,

zure matten en smarties. Natuurlijk mogen andere snoeperijen ook.
Maak je eigen piraat, en smikkel deze daarna lekker op. Kun jij ook
nog 5 woordjes bedenken die rijmen op piraat?

Leesbingo

Ik lees 5 / 10 / 15 minuten
Leesfeest!
- ( = ) [ Een '\ ( 5 ) = Hoe goed kun jij al lezen? Of heb je dit jaar leren
de tafel strip e auto oy lezen? Het is altijd goed om dit bij te houden. Voor
DAY IN VAN NG deze opdracht heb je de hele vakantie de tijd. Spreek

(i X N\ Nf > fop - af na hoeveel minuten lezen je een opdrachtje af mag

i:";ﬁl: oot;l:m 4“‘;"‘;“1‘0 N:::: u.u:l(ei,;g,. strepen. Hoeveel vakjes heb jij kunnen afstrepen?
sl L NS | T | S 1 Knap zegl!!

Een stuk Hardop
uit een voor mijn
tijdschrift familie

Een boek Terwijl ik
met +100 verkleed
bladzijdes ben
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Tijd voor een frisse neus? Hier een leuke bingo! Regent het? Hier een bingo voor binnen.
Hoeveel vakjes heb jij kunnen afstrepen? Hoeveel punten heb jij verzameld?
o e

Een rond voorwerp met
meer dan & kleuren

3 punten

Een warm voorwerp in 2
verschillende kleuren

3 punten

Een plat voorwerp in
de Kleur groen
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Sporen maken
Pak een speelgoed autootje en plak hier een krijtje of potlood op, met de punt naar beneden. Zodra

de auto gaat rijden maak je een mooi spoor. Kun jij misschien wel een letter schrijven nu? Je kunt
ook eerst een spoor tekenen, en dan de auto over het spoor laten rijden. Dit spoor kun je natuurlijk
ook beplakken met propjes, stukjes papier of stukjes wc-papier. Met een stukje klei kun je ook het
spoor maken.

Nog niet genoeg oefeningetjes gedaan?

Hieronder zijn nog enkele werkbladen.

Veel plezier namens team In Balans Oefentherapie
www.inbalans-oefentherapie.nl
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Help je mee?
Breng de koe noor het weiland.
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Kleur de tulpen velden door de vakjes te
vullen met verschillende kleuren in de vorm

van rondjes “
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. AW\ BUITENSPEELHAPPERTJE AW\

/ « Y ~ y & *./' J —x
A (. . . . P, (
N Zo vouw je je happertje:
lknip het grote vierkant eerst uit)
(] o (] [ o [

Zo werkt het:

1 Plaats je duimen en wijsvingers in de ‘zakjes’

2.De ander kiest een kleur: spel de letters van de kleur en knijp/trek tegelijkertijd met elke letter het happertj(
~ open naar boven en open naar de zijkant (dus bijvoorbeeld bij 'geel’ doe je dat vier keer, want vier letters)

3.Kies nu een cijfer en knijp/trek opnieuw open en dicht zo vaak als het gekozen cijfer

4.Kies opnieuw een cijfer en kijk wat eronder staat. Dit is de gekozen activiteit. Veel plezier!
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Ruimtelijke oriéntatie:
Cpiegelen

Maak deze tulp af: kleur de vakjes
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Husselwoordemn

Welke lentewoorden staan hieronder?
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biggetjes vlinder knoppen
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Geef de bloemen de goede kleur.

O Eris één bloem met blauwe blaadjes, één met gele blaadjes,
één met paarse blaadjes en één met rode blaadjes.

O De grootste bloem heeft paarse blaadjes.
O De kleinste bloem heeft gele blaadjes.

O De blaadjes van de bloem met 5 blaadjes zijn niet blauw.

P N

0 R :Qf/%é 20 %4 iR 3@ 3%3@& /“-sﬁ o :s%a,\v"%::@

alans ans
e
< Sh s
}wgv-i'g ,

efentherapi _—G;i%ntherap
R asq.r* ot TR g



¢ ‘\_'ﬁ

1582 voorjaarsvakantie 878

i s

D o

g 2

In Balans

efentherapie

In Balans
) o efentherapie

“
oR Oy o R o o
Y - N & . .
‘\le,,



sch = groen

schr = zwart

3 ng = donkerblauw
M nk = lichtblauy
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KRUISWOORDPUZZEL
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Van Links naar Rechts Van Boven naar Beneden

)
»

2. Twintig min een 1. Twaalf min elf

5. Tien min acht 3. Vijftien plus twee

6. Drie keer drie 4. Vier keer zes

7. Zestien delen door twee 5. Vier keer drie

8. Zes plus vijf 10. Vijftig min twintig

9. Tien keer twee 11. Negen delen door drie
0. Twee keer zes plus een 13. Drie keer dertig

Een plus een plus een
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v Kniip de figuren en plak
| in het figuurdat qII
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elkaar. (Zie
()| voorbeeld)
<> A Let op de
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T L
O
T—g
>
O

g o0 v “é; el K, 1 )% R g bR, (R ® @ F /8 3 ? oo §5 5 g0 @\ o

. |
: efenthelapg




Voorjaarsvakantje

Knlp de stuljes ult en plak cdeze op de julste plek
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