In Balans

IN BALANS OEFENTHERAPIE — Herfstvakantie efentherapie

De herfstvakantie staat weer voor de deur. Kun jij alle opdrachten uitvoeren? Veel plezier en een

fijne vakantie!
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poorzoeken

Sporen van dieren zijn in de herfst vaak extra goed zichtbaar en dus té leuk
om zelf te gaan volgen, bijvoorbeeld op het strand, in het bos of op de hei.

Welke dieren hebben waar gelopen, en waar zijn ze naartoe gegaan?

Ga op onderzoek uit!

Boompje wisselen

Wat gewoon tikkertje is, maar net even anders, want iedereen die een boom
vast heeft, is ‘veilig’. Wie naar de volgende boom rent en getikt wordt, is ‘m.
En wie te lang aan een boom blijft plakken, is af.

Letters uit het alfabet

Ga naar het bos, de speeltuin of gewoon de straat op en geef
je kind een letter uit het alfabet. Vervolgens laat je ‘m iets
zoeken dat met die letter begint. Heeft-ie het goed?

Dan verdient het kind een punt. Kinderen kunnen tegen elkaar
spelen, maar ook ouder tegen een kind. Winnaar is degene
wie het eerst 5 punten heeft.

Kastanjes verven
Ga op zoek naar kastanjes in het bos of buiten en beschilder ze met
de mooiste kleuren en tekeningen.

Buiten boter kaas en eieren
Voor het spel kan beginnen zoek je meerdere voorwerpen die op elkaar
lijken zoals een dennenappel, eikel of steen. Maak van takken of teken

in de aarde het speelveld zoals hiernaast op de foto en het spel kan
beginnen. Eén speler moet een dennenappel op een leeg veld leggen,

de andere speler legt zijn steen ook in een leeg veld. Om de beurt
plaatsen jullie je voorwerp op een leeg veld. Degene die drie van zijn eigen
voorwerpen op een rij heeft (horizontaal, verticaal of diagonaal) die heeft

gewonnen.
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Paddenstoelen van papier
Wat heb je nodig?
o Wocrolletjes

e Papier in wit en groen
e Rond vouwblaadje voor het hoedje

o Watjes

e Lijm

e Schaar

e Stiften
Zo moet het:

Beplak het toiletrolletje met wit papier en versier alvast het steeltje.
Door het ronde vouwblaadje dubbel te vouwen en voor de helft in te knippen

creéer je een hoedje die je op het steeltje kunt plakken. Met witte stippen is de
paddenstoel compleet.

Egels kleien
Maak het lichaam van de egel met klei en zorg voor de stekeltjes door

satéprikkers of spaghetti te gebruiken. Hoe ziet jouw egel eruit?

Halloween koekjes bakken
Wat heb je nodig?
o Mixer met deeghaken

e Beslagkom

e 1 verpakking Dr. Oetker Halloweenkit

e lei

e 60 gram beter of margarine
Hoe maak je het?
Stap 1: Meng het oranje kleurstof met een rolfondant tot de gewenste oranje kleur. Laat rusten en
zet opzij.
Stap 2: Roer de boter zacht in een beslagkom en voeg het ei en de bak mix toe.
Stap 3: Kneed het geheel 4-5 min. Met een mixer met deeghaken of met de hand tot een
samenhangend geheel.
Stap 4: Bestrooi het werkblad lichtjes met bloem en rol het deeg hier dun op uit.
Stap 5: Steek de koekjes uit met behulp van het uitsteekvormpje, herhaal met het overgebleven deeg
en leg ze op de bakplaat.
Stap 6: Plaats de bakplaat in het midden van de oven en bak de Halloween koekjes in ca. 12 min.
gaar.
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. ’ Er zijn 3 eekhoorntjes: Pim, Klaas en Max.
| Ze hebben alledrie een ander aantal eikeltjes gevonden,
| De eekhoorntjes hebben de eikeltjes elk bij een andere boom verstopt.

Eekhoorntje Pim is vergeten waar hij de eikeltjes heeft verstopt.
Help eekhoorntje Pim door het raadsel op te lossen. e’

?

Aanwijzingen:
« Eekhoorntje Max heeft de eikeltjes bij de oude boom verstopt.
« Eekhoorntje Pim heeft 5 eikeltjes verstopt.
* Het eekhoorntje dat 2 eikeltjes heeft verstopt, heeft ze bij de

dikke boom verstopt.
§35
s 20 gebouk je de tabet
@ 88 |
2 510 8 _'g § 15§ bets wat wel kopt zet je een krulije
Pim - | . | - | - . 85 Mt wat niet Kopt 2et je een minnetje.
Klaas . k- . De kruitjes en minnetes die horen bij

Max L] ;x = ' de eerste arrwijzeg npn al ingevd

1.7 Waar heeft eekhoorntje Pim de eikeltjes verstopt?
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Schrijf bij iedere letter iets -

dat met de herfst te maken heef‘h:\"
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Ontciifer de woorden.
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SYMMETRIE

Teken het blad af en kleur in met herfstkleuren.
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den Spel, beantwoord de Vragen

Herfst moonden Kleuren herfstbloderen Weer in de herfs!
Herfst kleding Typisch herfst aten Actidteiten voor in de
heefot
Horfst frut en groenten Herfst uitjes Dingen woar je van houdt in
de herfst,

Feesten in de herfst

Herfst koraktericticken

Dingen die je niet leuk vind
in de herfst.
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HERFST DO@LHOF

Help het meisje naar de berg met bladeren.
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Print 2x uit, knip uit en speel memory..

Of laat de vormen noemen.
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g Knip de afbeeldingen uit het onderste plaatje en plak
deze op de juiste plek van het bovenste plaatje.
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